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چکیده

نمایــش خانگــی، یکــی از رســانه‌های موردتوجــه و پرمخاطــب ایــن روزهاســت. بســیاری از کارگردانــان و بازیگــران 

مطــرح ســینما و تلویزیــون بــه آن توجــه نشــان داده‌انــد.  اســتقبال مــردم از ســریال‌های نمایش‌خانگــی، 

ــعی  ــش، س ــن پژوه ــد. در ای ــع کنن ــانه توزی ــن رس ــود را در ای ــریال‌های خ ــا س ــد ت ــویق می‌کن ــازان را تش فیلم‌س

ــون«، »زخــم کاری«، »می‌خواهــم  ــده »خات ــار ســریال پربینن ــه بررســی چه ــی ب ــا روش تحلیل‌محتوای‌کیف شــده ب

ــه  ــان داد ک ــم نش ــولات و مفاهی ــا، مق ــی کده ــود. بررس ــه ش ــال 1400 پرداخت ــه« در س ــم« و»قورباغ ــده بمان زن

نمایــش اســتعمال دخانیــات بــا نوعــی رویکــرد مثبــت در ســریال‌های مذکــور همــراه اســت. در واقــع، از اســتعمال 

ــه  ــه مهــم، توجــه ب ــف اســتفاده شده‌اســت. امــا نکت ــان احساســات بازیگــران در شــرایط مختل ــرای بی ســیگار، ب

عــدم اســتعمال دخانیــات در خانــه و نــزد فرزنــدان اســت. نمایــش خانگــی در ســال‌های اخیــر بــا اقبــال عمومــی 

مواجــه شــده و از ســوی دیگــر، نگــرش مثبتــی کــه در فضــای ســریال‌ها نســبت بــه اســتعمال دخانیــات مشــاهده 

می‌شــود، می‌توانــد اثــرات مخربــی بــر نوجوانــان و جوانــان- کــه مخاطبیــن اصلــی آنهــا هســتند- داشــته باشــد. 

از ایــن رو، لازم اســت در ســاخت ســریال و فیلم‌هــای خانگــی، مجموعه‌قوانیــن مصوبــات ملــی کنتــرل دخانیــات 

ــران،  ــی توســط بازیگ ــت و منف ــرد مثب ــا رویک ــات ب ــا مصــرف دخانی ــرد ت ــر قرارگی ــران مدنظ ــوری اســامی ای جمه

تأثیــری نامناســب بــر جامعــه نگــذارد.
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مقدمه

رســانه یکــی از مهم‌تریــن ابزارهــای در اختیــار بشــر امــروزی بــرای انتقــال فرهنــگ، علــم 

و تبــادل اطلاعــات اســت. ازآنجاکــه رســانه ماهیتــی عمومــی دارد، نقــش مهمــی در زندگــی 

اجتماعــی ایفــا می‌کنــد. در میــان انــواع رســانه‌ها، فیلــم و ســینما تأثیــر ژرف‌تــری ایجــاد 

می‌کننــد، زیــرا اقشــار گوناگــون جامعــه مخاطــب ایــن هنــر محســوب می‌شــوند )کاپــور و 

همکاران2018:1(.

اثــرات  درمــورد  مدت‌هاســت  سیاســت‌گذاران  و  اجتماعــی  علــوم  دانشــمندان 

داده‌انــد  هشــدار  جوانــان  و  نوجوانــان  رفتــار  و  نگــرش  بــر  رســانه‌ها  نگران‌کننــده 

ــن  ــی از مهم‌تری ــانه‌ها یک ــر، رس ــال حاض ــونگ3: 2021(. در ح ــگ و س ــان2، 2010؛ ون )واس

عوامــل تأثیرگــذار در شــکل‌گیری و تغییــر نگــرش مــردم محســوب می‌شــوند )احمــد 

از جهــان شــکل می‌دهنــد و دارای  و کاســیر2009،4(. پیام‌هــای رســانه‌ها درک مــا را 

ــوامی و  ــتند )گوس ــردم هس ــن م ــر ذه ــدگار ب ــری مان ــاد تأثی ــکار در ایج ــی غیرقابل‌ان قدرت

ــد تأثیــرات منفــی  کاشــیاپ2006،5؛ گابریــل6، 2021(. بســیاری از مطالعــات تــاش کرده‌ان

ــرار  ــی ق ــورد بررس ــان، م ــژه جوان ــدگان، به‌وی ــر بینن ــی را ب ــی و ویدیوی ــای تلویزیون فیلم‌ه

دهنــد )هوســمان2007:7(. نظریــه بازنمایــی تأکیــد دارد بــر اینکــه هرچنــد تصاویر رســانه‌ای 

ــد  ــاب نمی‌دهن ــی را بازت ــای واقع ــز دنی ــا هرگ ــند، ام ــر می‌رس ــه نظ ــاور ب ــی و قابل‌ب واقع

)اســتافورد8، 2003(. 

کارکــرد اساســی و بنیادیــن رســانه‌ها، بازنمایــی واقعیت‌هــای جهــان خــارج بــرای 

مخاطبــان اســت. اغلــب دانــش و شــناخت مــا از جهــان توســط رســانه‌ها شــکل می‌گیــرد 

و درک مــا از واقعیــت، بــه واســطه و میانجی‌گــری روزنامه‌هــا، تلویزیــون، تبلیغــات، 

1. Kapoor et al.

2. Vasan A.

3. Wang, Dai, Li, & Song.

4. Ahmad SA, Kaiser F.

5. Goswami H, Kashyap R.

6. Gabriel.

7. Huesmann.

8. Stafford.
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ــا  ــرای م ــان را ب ــانه‌ها جه ــود. رس ــاخته می‌ش ــانه‌ها س ــایر رس ــینمایی و س ــای س فیلم‌ه

تصویــر می‌کننــد. راودراد و صدیقــی )1385( در پژوهــش خــود بیــان می‌کننــد کــه 

محصــولات ســینمایی و تلویزیونــی و هنــری بازتاب‌دهنــده شــرایط اجتماعــی معاصــر خــود 

هســتند و همچنیــن می‌تواننــد بــا نمایــش تصویــری فراتــر از واقعیــت یــا تصویــری آرمانــی 

ــه  ــه ب ــازی ک ــی ممت ــاوزر1 ویژگ ــد ه ــند. آرنول ــز باش ــذار نی ــود اثرگ ــاع خ ــرایط اجتم ــر ش ب

ــده کلیــت زندگــی اســت.  ــری نمایش‌دهن ــار هن ــه آث ــن اســت ک ــر نســبت می‌دهــد ای هن

هــاوزر ادامــه می‌دهــد کــه چنیــن کلیتــی در زندگــی انســان، تنهــا در دو موقعیــت ممکــن 

ــام  ــر. در تم ــب هن ــری در قال ــی و دیگ ــرروزه معمول ــای ه ــی در پیچیدگی‌ه ــود: یک می‌ش

روابــط اجتماعــی، اخلاقــی و عملــی دیگــر، چنیــن کلیتــی غایــب اســت )آرنولــد هــاوزر،2011(. 

ــوان از طریــق رســانه بازتــاب داد و  ــز می‌ت بنابرایــن، معضــات و مشــکلات اجتماعــی را نی

ــند. ــذار باش ــا تأثیرگ ــترش آنه ــی گس ــا حت ــرل ی ــت کنت ــد در جه ــانه‌ها می‌توانن رس

ــان را درگیــر کــرده اســت،  یکــی از معضــات اجتماعــی کــه امــروزه خانواده‌هــا و جوان

ــات  ــت. دخانی ــی اس ــولات دخان ــف محص ــواع مختل ــترش ان ــات و گس ــتعمال دخانی اس

ــال  ــه در ح ــود؛ به‌طوری‌ک ــوب می‌ش ــان محس ــر در جه ــل مرگ‌ومی ــن عل ــی از مهم‌تری یک

حاضــر، از میــان 1.1 میلیــارد فــرد ســیگاری در سراســر جهــان، ســالانه 9 میلیــون نفــر در اثــر 

اســتعمال ســیگار جــان خــود را از دســت می‌دهنــد. اگــر ایــن الگــوی مصــرف ادامــه یابــد، 

تخمیــن زده می‌شــود کــه از ســال 2021 بــه بعــد، هــر ســاله 10 میلیــون نفــر بــر اثــر ســیگار 

کشــیدن فــوت کننــد. بــرای کاهــش ایــن رفتــار غیربهداشــتی، شــناخت عوامــل مؤثــر بــر آن 

ضــروری اســت )بهداشــت جهانــی: 2019(.

 همــان طــور کــه اشــاره شــده رســانه تأثیــر زیــادی بــر رفتــار افــراد جامعــه دارد. کاوو 

اکورونــو2 و همــکاران)2020( بررســی کردنــد کــه در نیجریــه، ماننــد بســیاری از جوامــع در 

ــون و  ــن، تلویزی ــر والدی ــدای از تأثی ــان، ج ــر جه ــعه‌یافته در سراس ــعه و توس ــال توس ح

ــته  ــان داش ــای جوان ــا و رفتاره ــا، ارزش‌ه ــر باوره ــر را ب ــن تأثی ــوی تری ــد ق ــانه می‌توان رس

باشــد. اســتفاده از ســیگار توســط بازیگــران محبــوب فیلم‌هــا در صفحــه نمایــش و 

ــیگار  ــرف س ــه مص ــروع ب ــار و ش ــازی رفت ــر روی مدل‌س ــر ب ــترین تأثی ــانه‌ها دارای بیش رس

دارد. اســتعمال دخانیــات در فیلم‌هــا نگــرش مثبــت نســبت بــه ســیگار می‌توانــد ایجــاد 

1. Arnold Hauser.

2. Chukwu-Okoronkwo, S.O.
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ــوع را  ــت موض ــه اهمی ــکاران: 2001(. آنچ ــمان2 و هم ــکاران،2007؛ باش ــر1 و هم ــد )کارت کن

ــک  ــدرت ســیگار کشــیدن در فیلم‌هــا در ی ــه ن ــه ب ــن اســت ک ــد، ای بیشــتر روشــن می‌کن

ــر کشــیده می‌شــود )ســارگن3،  ــه تصوی ــی ب ــا پیامدهــای منف ــط ب روش غیرجــذاب و مرتب

2005(. برخــی از ســازندگان فیلم‌هــا اســتدلال می‌کننــد کــه وجــود شــخصیت ســیگاری در 

فیلم‌هــا لازم اســت و اغلــب بــرای شــخصیت‌های بــد، منفــی و خائــن اســتفاده می‌شــود؛ در 

حالــی کــه تعــداد قابل‌توجهــی از فیلم‌هــا از کشــیدن ســیگار به‌عنــوان نوش‌دارویــی بــرای 

ــا شــجاعت،  ــات ب ــاط کاذب اســتعمال دخانی ــد و ارتب ــرل اســترس‌ها اســتفاده می‌کنن کنت

کســب موفقیــت و کنتــرل اســترس را بــه تصویــر می‌کشــند. ایــن در حالــی اســت کــه هیــچ 

شــواهد علمــی بــرای ایــن ارتبــاط وجــود نــدارد. ولــی اینکــه ســیگار از علــل عمــده پرفشــاری 

ــی  ــت علم ــک واقعی ــت، ی ــرطان‌ها اس ــد س ــن مانن ــای مزم ــیاری از بیماری‌ه ــون و بس خ

اســت )احمــد و کاســیر ،2009(. 

ضــرورت توجــه بــه رســانه و ارتبــاط آن بــا رواج اســتعمال دخانیــات از آنجایــی پررنــگ 

می‌شــود کــه طبــق آمارهــای موجــود، در ســال 1399 بیــش از 65 درصــد افــراد 15ســال 

وبیشــتر حداقــل در یــک شــبکه اجتماعــی عضــو بــوده انــد کــه ایــن میــزان در ســال 96 

ــبکه  ــتر در ش ــاله و بیش ــراد 15 س ــور اف ــن حض ــت. میانگی ــوده اس ــد ب ــادل 53 درص مع

اجتماعــی  طــی ســال 1399بــه میــزان 92 دقیقــه و 18 ثانیــه در روز بــرآورد شــده اســت کــه 

در ســال 1396 میانگیــن یــک ســاعت و 4 دقیقــه بــوده اســت. در واقــع در ســال 1399 

ــری از فضــای مجــازی و شــبکه‌های  ــزوم بهره‌گی ــی ل ــا و قرنطینه‌هــای خانگ ــا شــیوع کرون ب

ــزان  ــن می ــالا رفت ــث ب ــی باع ــه نوع ــازی ب ــای مج ــت4. آموزش‌ه ــش یاف ــی افزای اجتماع

اســتفاده کــودکان و نوجوانــان از اینترنــت و شــبکه‌های اجتماعــی شــد. در ایــن میــان، بــا 

ــه ســرگرمی هایــی داشــتند کــه  ــاز ب اجــرای طرح‌هــای فاصله‌گذاری‌هــای فیزیکــی افــراد نی

در محیــط خانــه و بــدون نیــاز بــه خــروج از خانــه باشــد. از ایــن رو، ســریال‌های نمایــش 

ــان(  ــا 8 هزارتوم ــن 6 ت ــی بی ــود قانون ــه دانل ــن ) هزین ــت تری ــی از ارزان قیم ــی یک خانگ

انتشــار  ســرگرمی‌ها شــد. حتــی دیــده می‌شــد در شــبکه‌های اجتماعــی بــه دنبــال 

1. Carter O B.

2. Bushman.

3. Sargent J D.

4. https://www.iribnews.ir/ 
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ــت.  ــته اس ــود داش ــا وج ــود وتماش ــت دانل ــگان قابلی ــورت رای ــه ص ــریال ب ــخه‌های س نس

شــرایط قرنطینــه، دسترســی آســان، نبــود کنتــرل بــرای دیــدن محتــوا در بســتر اینترنــت، 

نبــود محدودیــت ســنی بــرای اســتفاده از بســیاری ســایت‌ها، باعــث شــده طــی ایــن چنــد 

ــش  ــریال‌های نمای ــد. س ــگران باش ــه پژوهش ــز دغدغ ــده نی ــوای منتشرش ــوع محت ــال ن س

خانگــی نیــز طــی ایــن چنــد ســال از اقبــال عمومــی برخــوردار شــدند. از ایــن رو، در ایــن 

ــال‌های 1399 و1400  ــده در س ــریال‌های پربینن ــی س ــه بررس ــده ب ــده ش ــش، لازم دی پژوه

بــه لحــاظ بازنشــر اســتعمال دخانیــات پرداختــه شــود.

ــه  ــه گــزارش ایســنا، صداوســیما و وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی براســاس مصوب ب

ســتاد کشــوری کنتــرل دخانیــات، موظــف بــه انجــام اقدامــات لازم بــرای نمایــش نــدادن 

مصــرف دخانیــات توســط هنرپیشــگان در فیلم‌هــا و ســریال‌های ایرانــی و خارجــی شــدند. 

ایــن قانــون تــا مدتــی هــم رعایــت شــد امــا در نهایــت ماننــد بســیاری از قوانیــن دیگــر از 

جملــه ممنوعیــت تبلیــغ کالاهــای مضــر در تلویزیــون، بــه تدریــج رو بــه فراموشــی ســپرده 

ــی،  ــش خانگ ــریال‌های نمای ــن س ــا و همچنی ــیاری از فیلم‌ه ــا در بس ــن روزه ــا ای ــد؛ ت ش

پخــش آزادانــه صحنه‌هــا و تصاویــری را ببینیــم کــه بــه ســیگار و قلیــان کشــیدن هنرپیشــه 

محبــوب البتــه در نقشــی کــه بــه او ســپرده شــده، مربــوط اســت. بــر همیــن مبنــا در تحقیق 

حاضــر نیــز ایــن موضــوع مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه شــخصیت‌های محبــوب و اصلــی 

ــا  ــد؟ آی ــاری دارن ــات چــه رفت ــا اســتعمال دخانی ــی در رابطــه ب ــش خانگ ســریال‌های نمای

ایــن ســریال‌ها اســتعمال دخانیــات را مثبــت بازنمایــی می‌کننــد؟ رفتــار اعضــای خانــواده 

بــه خصــوص زنــان خانــواده در ارتبــاط بــا اســتعمال دخانیــات چیســت؟

پیشینه پژوهش

در ایــن بخــش، بــرای بیــان اهمیــت موثــر بــودن نمایــش دخانیــات بــر رواج مصــرف 

دخانیــات مــروری بــر نتایــج علمــی در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت. حســنین1 و همــکاران 

ــرف  ــر مص ــا ب ــیدن در فیلم‌ه ــیگار کش ــیدن و س ــیگار کش ــر س ــی، تأثی )2022( در پژوهش

ســیگار و مصــرف ســیگار در نوجوانــان را بررســی کردنــد. ایــن بررســی بــه ایــن نتیجــه رســید 

کــه قــرار گرفتــن در معــرض تصاویــر ســیگار کشــیدن در فیلم‌هــا، خطــر ســیگار کشــیدن را 

1. Hassanein.
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در بیــن جوانــان افزایــش می‌دهــد. کولکرنــی1 و همــکاران )2021( در پژوهشــی، قــرار گرفتــن 

در معــرض تصاویــر تنباکــو در فیلم‌هــای محبــوب و خطــر ســیگار کشــیدن در میــان کــودکان 

در جنــوب هنــد را بررســی کردنــد. در ایــن مطالعــه مقطعــی، کودکانــی در جنــوب هنــد کــه 

فیلم‌هــای حــاوی تصاویــر تنباکــو را دیده‌انــد، نســبت بــه کســانی کــه ســیگار نمی‌کشــند، 

بیشــتر احتمــال دارد ســیگار نکشــند، کــه نشــان می‌دهــد پیام‌هــای کنتــرل دخانیــات کــه 

ــر تنباکــو را کاهــش  ــر تصاوی ــاری شــده اســت ممکــن اســت اث ــد اجب توســط قوانیــن هن

دهــد. مایــکل تاینــان2 و همــکاران )2019( در بررســی فیلم‌هــای پرفــروش امریــکا، دریافتنــد 

جوانانــی کــه بــه شــدت در معــرض تصاویــر ســیگار کشــیدن روی صفحــه نمایــش قــرار مــی 

گیرنــد، نســبت بــه جوانانــی کــه کمتریــن تمــاس را دارنــد، احتمــال بیشــتری بــرای شــروع 

ــال‌های  ــی س ــیگار ط ــش س ــد نمای ــزان رش ــی می ــی بررس ــا ط ــد. آنه ــیدن دارن ــیگار کش س

2010تــا2018 و در کنــار آن نظــر ســنجی از جوانــان و خانواده‌هــا ایــن رابطــه را بیــان کردنــد. 

ــد  ــر قص ــانه‌ها ب ــش رس ــی نق ــه بررس ــش، ب ــک پژوه ــکاران )1399( در ی ــی و هم برات

مصــرف ســیگار در نوجوانــان پرداختنــد. نتایــج بــه دســت آمــده، تصویــری واضــح از نقــش 

رســانه‌ها و چگونگــی تأثیــر نــوع محتــوای رســانه‌ای بــر قصــد مصــرف ســیگار در نوجوانــان 

ــگیری از  ــرای پیش ــانه‌ای ب ــواد رس ــارت س ــای مه ــب و ارتق ــزوم کس ــر ل ــد و ب ــه می‌ده ارائ

افزایــش مصــرف ســیگار در آنــان تأکیــد می‌کنــد. رنجبــر و همــکاران )1398( نیــز در بررســی 

اثــر بخشــی مداخلــه رســانه‌ای بــر نگــرش دانــش آمــوزان نســبت بــه مصــرف مــواد مخــدر 

ــر نگــرش  ــری ب ــد هــر دو روش آموزش صوتــی و تصوی ــد کــه  هــر چن و دخانیــات دریافتن

ــر بــود و نگــرش  دانش‌آمــوزان نســبت بــه مصــرف مــواد مخــدر، دخانیــات و اعتیــاد موث

ــری  ــق نشــان داد، پیام‌هــای تصوی ــن تحقی ــا ای ــت نمــود، ام ــوزان را تقوی منفــی دانش‌آم

ــردی در  ــه و رویک ــن توج ــت چنی ــته اس ــند و شایس ــوردار می‌باش ــری برخ ــت بالات از اولوی

ــرد. ــرار گی ــزان مربوطــه ق دســتور کار برنامه‌ری

ــر  ــرض تصاوی ــن در مع ــرار گرفت ــه ق ــیده‌اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــا ب ــام پژوهش‌ه تم

ــان  ــار نوجوان ــرش و رفت ــر نگ ــد ب ــا( می‌توان ــژه فیلم‌ه ــانه‌ها )به‌وی ــیدن در رس ــیگار کش س

و جوانــان در زمینــه مصــرف ســیگار تأثیــر بگــذارد. ایــن تأثیــر معمــولاً بــه صــورت افزایــش 

ــت قصــد مصــرف ســیگار مشــاهده شــده  ــا تقوی ــه ســیگار کشــیدن ی ــال شــروع ب احتم

1. Kulkarni.

2. Tynan, M.
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اســت. اســتفاده از روش تحلیــل محتــوای کیفــی در ایــن پژوهــش، کمــک می‌کنــد 

ــه  ــریال‌ها پرداخت ــات در س ــرف دخانی ــا مص ــط ب ــای مرتب ــم و بازنمایی‌ه ــق مفاهی ــه عم ب

ــئولیت  ــر مس ــد ب ــا تأکی ــش ب ــن پژوه ــود. ای ــی ش ــده بررس ــن پدی ــان ای ــای پنه و لایه‌ه

هنرمنــدان و تولیدکننــدگان فرهنــگ در بازتعریــف کلیشــه‌های مرتبــط بــا مصــرف دخانیــات، 

ــه دارد. ــردی نوآوران ــین، رویک ــای پیش ــا پژوهش‌ه ــه ب در مقایس

چهارچوب نظری 

بهتــر اســت مــروری بــر نظریــات صــورت گیــرد تــا بــا یــک بینش نظــری بــه بررســی یافته 

پرداختــه شــود. یکــی از نظریــه هــای برجســته که بــرای درک فرایند شــروع ســیگار اســتفاده 

مــی شــود، نظریــه یادگیــری اجتماعــی اســت. ایــن تئــوری اساســاً پیشــنهاد می‌کنــد کــه 

مــردم از طریــق تماشــای دیگــران یــاد می‌گیرنــد. بــه طــور کلــی، هــر فــردی مــی توانــد بــه 

ــل اجتماعــی مهمــی  ــاد، الگوهــا عوام ــال زی ــه احتم ــا ب ــد، ام ــو عمــل کن ــک الگ ــوان ی عن

ماننــد اعضــای خانــواده، هم‌ســالان یــا ســتاره‌های ســینما هســتند. یادگیــری اجتماعــی از 

ــد.  ــاق می‌افت ــازی اتف ــد، و الگوس ــاهده، تقلی ــم مش ــر مه ــه عنص ــان س ــل می ــق تعام طری

بنــدورا ســه نــوع مختلــف الگــو را معرفــی می‌کنــد: هنگامــی کــه مــا دربــاره سرمشــق‌گیری 

فکــر می‌کنیــم، اغلــب دربــاره یــک الگــوی زنــده شــخصی واقعــی کــه رفتــار ویــژه‌ای را ابــراز 

ــا  ــخص ی ــن ش ــوی نمادی ــک الگ ــاهده ی ــا مش ــم ب ــا می‌توانی ــم. ام ــر می‌کنی ــد، فک می‌کن

شــخصیتی کــه در یــک فیلــم، شــوی تلویزیــون، کتــاب یــا دیگــر رســانه‌ها بــه نمایــش در 

می‌آیــد نیــز یــاد بگیریــم. بــرای مثــال، بســیاری از کــودکان رفتارشــان را از بازیکنــان فوتبــال، 

ــرداری  ــوپرمن الگوب ــل س ــانه ای از قبی ــخصیت‌های افس ــا ش ــد رول ی ــدگان راک ان خوانن

می‌کننــد؛ و بالاخــره می‌توانیــم از آموزش‌هــای کلامــی توصیــف دربــاره چگونــه رفتــار 

کــردن، بــدون اینکــه اصــاً انســان دیگــری )زنــده یــا نمادیــن( موجــود باشــد، یــاد بگیریــم. 

ــاری و شــناختی اســت شــامل:  بعضــی از فرایندهــای نمادیــن کــه شــامل فرایندهــای رفت

توجــه، حفــظ، بازتولیــد و انگیــزه ) بنــدورا1، 1963(. 

ــی  ــاخت‌گرایی اجتماع ــه برس ــرار داد، نظری ــر ق ــوان موردنظ ــه می‌ت ــری ک ــه دیگ نظری

اســت. ایــن نظریه پارادایمــی اســت کــه ریشــه در آشکارســازی روش‌هایــی دارد کــه افــراد و 

گروه‌هــا از طریــق آنهــا در خلــق واقعیــت ادراکی‌شــان مشــارکت می‌کننــد. ایــن رویکــرد بــه 

1. Bandura.
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ــدن  ــا، و تبدیل‌ش ــدن آنه ــی، نهادینه‌ش ــای اجتماع ــدن پدیده‌ه ــوه به‌وجودآم ــی نح بررس

ــد  ــه یــک فراین ــردازد. برســاخت‌گرایی اجتماعــی به‌مثاب ــه ســنت مــورد توافــق می‌پ ــا ب آنه

ــل  ــای متقاب ــق کنش‌ه ــاً از طری ــت دائم ــه واقعی ــور ک ــت؛ همان‌ط ــده اس ــداوم درک ش م

افــراد و دانــش آنهــا از آن واقعیــت )باز(تولیــد می‌شــود.  برســاخت‌گرایی اجتماعــی 

آگاهــی را به‌مثابــه یــک توافــق جمعــی می‌ســتاید. بنابــر رویکــرد جدیــد بازنمایــی و اتــکا 

ــنیداری،  ــداری و ش ــم از دی ــی اع ــانه‌های جمع ــانه‌ای، رس ــاخت‌گرایی رس ــۀ برس ــر نظری ب

واقعیــت اجتماعــی را منعکــس نمی‌کننــد؛ بلکــه ایــن واقعیــات در قالــب ســاختار روایــی 

ــت  ــود واقعی ــی، وج ــد بازنمای ــۀ جدی ــود. نظری ــاخت می‌ش ــی برس ــد و به‌عبارت ــا، تولی آنه

ــطه  ــتقیم و بی‌واس ــورت مس ــه ص ــت ب ــه واقعی ــت ک ــی اس ــه مدع ــد؛ بلک ــکار نمی‌کن را ان

ــد  ــک فراین ــا در ی ــود و معن ــدار می‌ش ــطۀ معنا پدی ــت به‌واس ــد‌؛ واقعی ــت نمی‌آی به‌دس

ــار و گزارش‌هــای  اجتماعــی برســاخته می‌شــود. از ایــن رهگــذر، رســانه‌ها در بازنمایــی اخب

ــد  ــل نمی‌کنن ــت، عم ــاده اس ــاق افت ــت اتف ــه در واقعی ــاس آنچ ــر اس ــواره ب ــری، هم خب

ــل،1401(.  ــزی و میرخلی )عزی

اســـتوارت هــال1؛ اندیشـــمند برجســـته مطالعـــات فرهنگی، در کتـــاب معنــا، فرهنگ و 

زندگـــی اجتماعـــی، بــه تفصیــل، بــه تشـــریح نظریــه بازنمایــی پرداختــه اســـت. وی دربــاره 

معنـــا و چیســـتی بازنمایی میگویـــد: از طریق نحـــوه بازنمایی چیزها، یعنـــی واژه‌هایی کـــه 

دربـــاره آنهــا بــه کار می‌بریــم، داســـتان‌هایی کـــه دربــاره آنهــا نقـــل می‌کنیــم، تصاویــری 

کـــه از آنهـــا می‌ســـازیم، احساســـاتی کـــه به آنها نســـبت می‌دهیـــم، شـــیوه‌هایی که آنها 

را طبقه‌بنـــدی و مفهوم‌بنـــدی می‌کنیـــم و ارزش‌هایـــی کـــه برایشـــان قائـــل می‌شـــویم، 

بـــه آنهــا معنــا می‌بخشـــیم )هـــال، 1391 :19(. دغدغـــه اصلـــی هـــال در ایــن کتــاب، نـــه 

درباره معنای لغـــت بازنمایـــی، بلکه به طور عمـــده، دربـــاره نقـــش و جایـــگاه بازنمایـــی در 

فرایند انتقـــال معنا اســـت کـــه از طریق زبـــان و رسانه‌ها صـــورت می‌گیـــرد. از این منظـــر، 

بازنمایـــی از دید او، یعنی اســـتفاده از زبـــان بـــرای گفتـــن چیزهایـــی معنادار دربـــاره جهان 

یـــا نمایاندن جهان بـــه دیگران. بازنمایـــی، بخـــش اصلـــی فرایندی اســـت که به واســـطه 

آن، معنا، تولیـــد و میان اعضای یـــک فرهنـــگ مبادلـــه میشـــود. عنصـر مهـــم و اساسـی در 

بازنمایـــی، تولید معناســـت و نـــه انتقال معنایی کـــه از پیـــش وجـــود دارد. عنصـــر تولید 

1. Hall.S.
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معنا تـــا آنجـــا در بازنمایی اهمیـــت می‌یابد که بنـــا بـــر نظـــر اســـتوارت هال، جهـــان را از 

طریـــق بازنمایــی می‌ســـازیم و بـــازی می‌کنیــم ) لــوی1: 2012(. 

ــق  ــری از طری ــه یادگی ــدازه ک ــان ان ــه هم ــه ب ــود ک ــه می‌ش ــات، ملاحظ ــرور نظری ــا م ب

رســانه‌های تصویــری زودتــر اتفــاق می‌افتــد، تصویــر ارائه‌شــده نیــز برســاختی از واقعیــت 

اســت نــه خــود واقعیــت. بنابرایــن، بــا توجــه بــه نظریــات بررسی‌شــده، یافته‌هــای 

موجــود به‌طــور عمیق‌تــر بررســی می‌شــوند.

روش پژوهش 

از ابتــدای پیدایــش ســینما، ســال‌های بســیاری روش تحلیــل رســانه، نگاه زیباشناســانه 

بــه فیلــم و رســانه بــوده اســت. حضــور متفکــران مختلــف از حوزه‌هــای متفــاوت، 

و ســینمایی،  ادبــی  منتقــدان  و  مردم‌شناســان  زبان‌شناســان، جامعه‌شناســان،  ماننــد 

محدودیت‌هــا را از بیــن بــرد و نــگاه تحلیــل ترکیبــی ماننــد نشانه‌شناســی و تحلیــل روایــی 

متــون ســینمایی را جایگزیــن نــگاه تک‌بعــدی زیباشناســی کــرد. در ایــن روش نبایــد فقــط به 

محتــوای آشــکار بســنده کــرد و لازم اســت تــا ســطوح مختلــف تحلیــل، همچــون محتــوای 

پیــدا و پنهــان، در نظــر گرفتــه شــود. بــه بیــان دیگــر، روش تحلیــل محتــوا، وصفــی عینــی 

و منظــم از ابعــاد باطنــی و ظاهــری اســت )قائــدی و گلشــنی 1395: 58(. اســتفاده از روش 

تحلیــل محتــوای کیفــی در پژوهش‌هــا باعــث می‌شــود اصالــت و حقیقــت داده‌هــا حفــظ 

ــوای  ــل محت ــردد. تحلی ــا روش علمــی تفســیر گ ــل داده‌هــا ب ــن حــال تحلی شــود و در عی

کیفــی روشــی فراتــر از واژه‌هــا یــا محتــوای متــن اســت و مضامیــن یــا الگوهایــی را نمایــان 

ــن را  ــن و فرامت ــد مت ــگر می‌توان ــی، پژوهش ــوای کیف ــل محت ــد. در تحلی ــان می‌کن ــا پنه ی

مطالعــه، تحلیــل و تفســیر کنــد )بزمــر و کــووان2: 2021(. 

اجــرای تحلیــل محتــوای کیفــی شــامل ســه تکنیــک می‌شــود: غربــال نخســت، حــذف 

گزاره‌هایــی اســت کــه ارتبــاط چندانــی بــا مســئله اصلــی ندارنــد؛ مرحلــه بعــد، دســته‌بندی 

ــیع‌تر  ــای وس ــاس گزاره‌ه ــا براس ــص داده‌ه ــرانجام، تلخی ــت؛ و س ــابه اس ــای مش گزاره‌ه

اســت )فیلــک، 1391: 347(. 

1. Leve, A.

2  Bezemer & Cowan
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در ایــن تحقیــق بــا اســتفاده از روش تحلیــل محتــوا بــه بررســی تصویــر ارائه‌شــده از 

اســتعمال دخانیــات در ســریال‌های نمایــش خانگــی پخش‌شــده در ســال 1400 پرداختــه 

کاری«، »خاتــون«،  از بیــن ســریال‌های پخش‌شــده، 4 ســریال »زخــم  اســت.  شــده 

ــدند. ــاب ش ــه« انتخ ــم« و »قورباغ ــده بمان ــم زن »می‌خواه

شــرط انتخــاب ســریال‌ها عبــارت بــود از: 1-در ژانــر اجتماعــی- خانوادگــی بــودن؛ 

2- اتمــام ســریال در ســال 1400؛ 3- پربیننــده بــودن1؛ و 4- وجــود عنصــر اســتعمال 

ــا،  ــدی رفتاره ــه طبقه‌بن ــون ب ــای گوناگ ــی مقوله‌ه ــا بررس ــریال. ب ــول س ــات در ط دخانی

ــاهده  ــس از مش ــد. پ ــه ش ــار پرداخت ــن آث ــات در ای ــتعمال دخانی ــتیژ اس ــیوه‌ها و پرس ش

اولیــه ســریال‌ها توســط پژوهشــگر، ابتــدا شــخصیت‌های اصلــی کــه دخانیــات اســتعمال 

می‌کردنــد، انتخــاب شــدند. بــرای دریافــت دیــدگاه مناســب نســبت بــه فراوانــی اســتعمال 

دخانیــات در ســریال‌های منتخــب نمایــش خانگــی، در ابتــدا یافته‌هــای توصیفــی از 

میــزان نمایــش دخانیــات ارائــه شــد. ســپس بــا مشــاهده چندین‌بــاره و دقیــق ســریال‌ها، 

گزاره‌هایــی دربــاره شــیوه اســتعمال دخانیــات، زمــان اســتعمال دخانیــات، رفتارهــای خــاص 

زمــان اســتعمال دخانیــات، لــوازم مــورد اســتفاده بــرای اســتعمال دخانیــات، واکنش‌هــای 

اعضــای خانــواده نســبت بــه فــرد و پرســتیژ و طبقــه اجتماعــی فــرد کشــف شــدند. تکــرار 

ــتر  ــاً در بس ــد و نهایت ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــابه م ــوارد مش ــی م ــا و بررس ــن گزاره‌ه ای

جداولــی مفاهیــم شــکل گرفتنــد. پــس از مرحلــه فــوق، بــا دســته‌بندی و تجمیــع مفاهیــم، 

مقوله‌هــای )مضامیــن( خــرد و مقوله‌هــای اصلــی شناســایی، کدگــذاری و دســته‌بندی 

شــدند. در نهایــت بــا تشــکیل و تکمیــل جــداول مقوله‌هــا و مفاهیــم مرتبــط، پژوهشــگران 

تــاش کردنــد ظهــور و بــروز اســتعمال دخانیــات در ایــن آثــار را مــورد تحلیــل قــرار دهنــد.

یافته‌های پژوهش

ــی در  ــور کل ــه ط ــات ب ــتعمال دخانی ــان اس ــدت ‌زم ــی از م ــماره 1، گزارش ــدول ش در ج

طــول ســریال آمــده اســت. هریــک از ســریال‌ها بــا دقــت دیــده شــدند و زمــان نمایــش 

ــان  ــت شــده اســت.پس از آن زم ــف ثب ــات توســط شــخصیت‌های مختل اســتعمال دخانی

کل اســتعمال دخانیــات در طــول ســریال محاســبه شــد و در جــدول شــماره 1 آورده شــده 

ــگ و ارشــاد  ــد وزارت فرهن ــورد تأیی ــه م ــاوا ک ــو و نم 1. براســاس امتیازبندی‌هــای موجــود در پلتفرم‌هــای فیلیم
اســامی هســتند، ایــن 4 ســریال امتیــاز بــالای 90 را براســاس نظــرات بیننــدگان کســب کردنــد.
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ــاهده  ــات را مش ــتعمال دخانی ــش اس ــان نمای ــترین زم ــم کاری بیش ــریال زخ ــت. در س اس

می‌کنیــم، ســریال »خاتــون« نیــز بعــد از آن قــرار دارد. تعــداد افــراد ســیگاری در ســریال‌های 

ــر از دو ســریال دیگــر اســت، امــا ســریال  ــا 8 شــخصیت بالات ــون« و »زخــم کاری« ب »خات

»قورباغــه« بــه دلیــل موضوعیــت ســریال کــه در رابطــه بــا ســاخت و قاچــاق مــواد مخــدر 

بــود، بــه تبــع بیشــتر نمایــش افــراد معتــاد مشــاهده می‌شــد تــا اســتعمال دخانیــات. در 

رابطــه بــا ســریال »زخــم کاری«، فضــای غالــب مــراودات مردانــه اســت. بیشــتر دعــوا بــر ســر 

ــرای  ــد و بیشــتر ســیگار ب ــه در باطــن از خــود اراده‌ای ندارن ــی اســت ک ــن مردان قــدرت بی

کاهــش اضطراب‌هــا و خشــم‌های درونی‌شــان اســتفاده شــده اســت. در برخــی بخش‌هــا 

ــد.  ــدرت ظاهــری خــود از ســیگار اســتفاده کرده‌ان ــش ق ــرای نمای ــا ژســت خــاص ب ــز ب نی

ــا »خاتــون«، بیشــترین زمــان اســتفاده از ســیگار در زمــان خشــم و عصبانیــت  در رابطــه ب

بــوده اســت. امــا در رابطــه بــا ســریال »می‌خواهــم زنــده بمانــم«، بیشــتر شــخصیت اول 

ــس  ــایل لوک ــاص و وس ــت‌های خ ــا ژس ــود ب ــدار خ ــردی و اقت ــش خونس ــرای نمای ــرد ب م

اســتعمال دخانیــات داشــته اســت. در ایــن قســمت گزارشــی از زمــان اســتعمال دخانیــات 

و شــخصیت‌های ســیگاری ارائــه شــده تــا جــدی بــودن مســئله نمایــش دخانیــات و رونــد 

صعــودی ایــن نمایــش دیــده شــود. در واقــع اســتفاده از اعــداد در ایــن قســمت نوعــی 

ــه نمایــش دخانیــات اســت. گــزارش از کیفیــت ســریال‌های مذکــور در زمــان دادن ب

جدول 1- تعداد دفعات استعمال دخانیات برحسب زمان )دقیقه( و تعداد افراد مصرف‌کننده

زمان استعمال سریال
دخانیات در 

سریال برحسب 
دقیقه

شخصیت 
زن 

سیگاری

شخصیت 
مرد 

سیگاری

درصد قرار گرفتن 
در معرض تنباکو 

نسبت به کل 
زمان سریال

تعداد 
شخصیت‌های 
اصلی سیگاری

5 نفر1/93%19:4605می‌خواهم زنده بمانم

8 نفر2/58%31:1608خاتون

8 نفر6/71%62:1317زخم کاری

7نفر1/71%12:5116قورباغه

جمع کل زمان 
نمایش دخانیات در 

نمایش خانگی 
125:26 دقیقه 
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ــردن  ــیم‌بندی ک ــا تقس ــات، ب ــتعمال دخانی ــکانس‌های اس ــا و س ــا مکان‌ه ــه ب در رابط

فضــای موجــود در ســریال، ســه دســته فضــا تعریــف شــد. فضــای بســته شــامل هــر جــای 

سرپوشــیده‌ای بــه جــز خانــه شــخصی بازیگــران اســت کــه شــامل: مغــازه، اداره، ماشــین، 

ــاز اســت کــه  ــه، کارگاه و... می‌شــود. فضــای دیگــری کــه مشــاهده شــد، فضــای ب کارخان

شــامل بــاغ، خیابــان، پــارک و محوطــه بیرونــی محــل کار اســت. فضــای خانه نیــز مکان‌هایی 

ــش  ــریال نمای ــخصیت‌های س ــکونت ش ــل س ــوان مح ــه عن ــریال ب ــول س ــه در ط ــت ک اس

داده شــد. ســریال »خاتــون« بیشــتر در فضــای بســته نمایــش اســتعمال دخانیــات بــوده 

ــاز را  اســت. در ســریال »زخــم کاری«، بیشــترین نمایــش اســتعمال دخانیــات در فضــای ب

داریــم. امــا نکتــه جالــب توجــه، تعــداد ســکانس‌های اســتعمال دخانیــات در خانــه اســت. 

ــزل  ــات در من ــتعمال دخانی ــاهد اس ــکانس ش ــم« در 2 س ــده بمان ــم زن ــریال »می‌خواه س

اســت کــه در یکــی از ســکانس‌های فیلــم، زمانــی کــه در خانــه ســیگاری روشــن می‌شــود، 

ــه  ــد ک ــا گوشــزد می‌کن ــرد ســیگاری اســت، ام مــرد نقــش اول باوجــود اینکــه خــودش ف

ــه  ــم کاری«، ک ــریال »زخ ــا در س ــدارد. ام ــت ن ــه را دوس ــیدن در خان ــیگار کش ــه س زن خان

بیشــترین ســکانس‌های داخلــی خانــه را دارد، مشــاهده می‌شــود کــه زن خانــواده گاهــی 

ــرد مســتأصل و پریشــان  ــه م ــی ک ــی از ســریال زمان ــا در جای ــات ســیگار می‌کشــد و ی اوق

اســت، او را دعــوت بــه کشــیدن ســیگار می‌کنــد. در جــدول شــماره 2 بــا توجــه بــه فضــای 

اســتعمال دخانیــات، توصیفــی از نــگاه ســریال‌ها بــه عمومــی کــردن اســتعمال دخانیــات 

پرداختــه شــده اســت.

جدول 2- تعداد دفعات استعمال دخانیات برحسب فضای استعمال

جمع سکانس‌های خانهفضای باز وعمومیفضای بستهسریال
استعمال دخانیات

1216230می‌خواهم زنده بمانم

39201069خاتون

17401875زخم کاری

12191344قورباغه
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شــخصیت‌های هــر ســریال بــه تفکیــک آمــده اســت: نقــش اول مــرد، نقــش زن، نقــش 

ــا،  ــی نقش‌ه ــی و اجتماع ــخصیت روان ــی ش ــق بررس ــذار. طب ــای تأثیرگ ــل و نقش‌ه مکم

دیــده شــده کــه شــخصیت اصلــی در ســریال »می‌خواهــم زنــده بمانــم«، فــردی بــا نفــوذ، 

ــات او در  ــتعمال دخانی ــش اس ــتر نمای ــع، بیش ــت. در واق ــتری اس ــب و خاکس منفعت‌طل

ــش  ــی، نق ــت. از طرف ــود داش ــان دادن خ ــرد نش ــعی در خونس ــه س ــوده ک ــی ب زمان‌های

اصلــی زن در جریــان ســریال بــا اســتعمال دخانیــات مخالفــت می‌کــرد. یکــی از نقش‌هــای 

مکمــل ســریال، جوانــی عاصــی و ناامیــد اســت کــه در جریــان بلندپروازی‌هایــش بــه فــردی 

غمگیــن و ســرخورده تبدیــل شــده اســت. 

در ســریال »خاتــون«، نقــش اصلــی مــرد فــردی خاکســتری اســت کــه علی‌رغــم اینکــه 

عاشــق همســر خــود اســت، منافــع خــود را ترجیــح می‌دهــد. در بیشــتر ســکانس‌هایی کــه 

ســیگار می‌کشــد، حالت‌هــای عصبــی، غمگیــن و گاهــی در حــال فکــر کــردن بــوده اســت. 

نقــش اصلــی زن ســریال مخالفتــی بــا ســیگار کشــیدن همســر نــدارد و یک‌بــار بــه گفتــه 

شــخصیت داســتان از ســر کنجــکاوی و صرفــاً به‌خاطــر ژســت روشــنفکری چنــد لحظه ســیگار 

کشــید. امــا در ســریال »زخــم کاری« کــه بیشــترین زمــان اســتعمال دخانیــات را بــه نمایــش 

ــه همســرش اســت کــه  ــن و وابســته ب ــی مــرد فــردی ترســو، غمگی گذاشــته، نقــش اصل

ســیگار کشــیدنش بیشــتر در مواقــع نمایــش قــدرت یــا حفــظ آرامشــش بــوده اســت. در 

مواقــع غمگیــن بــودن و گریــه کــردن هــم ســیگار می‌کشــید. نقــش زن ســریال کــه فــردی 

منفــی و عصبــی اســت، در طــول داســتان چندبــاری اســتعمال دخانیــات داشــته و در برخــی 

مواقــع نیــز همســر خــود را تشــویق بــه ســیگار کشــیدن بــرای کاهــش اضطرابــش می‌کــرد. 

امــا در ســریال »قورباغــه«، بــا توجــه بــه فراوانــی خریــد و فــروش و ســاخت مــواد مخــدر در 

رونــد قصــه، اســتعمال دخانیــات بیشــتر در مواقــع اســتعمال مــواد مخــدر نمایــش داده 

شــده اســت، امــا نســبت بــه ســه ســریال دیگــر، نمایــش دخانیــات کمتــر بــوده اســت. 

ــد،  ــتعمال می‌کنن ــات اس ــریال‌ها دخانی ــن س ــی در ای ــخصیت‌های اصل ــه ش ــی ک از آنجای

توصیفــی از ابعــاد شــخصیت آنهــا بــرای شــناخت بهتــر مناســب اســت. در جــدول شــماره 

ــپ و  ــه تی ــریال‌ها چ ــی س ــخصیت‌های اصل ــک از ش ــه هری ــت ک ــده اس ــخص ش 3 مش

ســبک زندگــی دارنــد، زیــرا مهــم اســت کــه بیننــده دخانیــات را در دســت شــخصیت منفــی 

قصــه ببینــد یــا مثبــت.
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جدول 3- شخصیت‌شناسی افراد مصرف‌کننده دخانیات برحسب نوع نقش 
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ــم  ــن مفاهی ــتند. ای ــته‌بندی هس ــل دس ــطح قاب ــه س ــده در س ــتخراج ش ــم اس مفاهی

براســاس حــالات افــراد بــه هنــگام اســتعمال دخانیــات در طــول ســریال اســتخراج شــده 

اســت. 

سطح فردی

ــان  ــه خودش ــط ب ــه مرتب ــرایطی ک ــخصیت‌ها در ش ــریال‌ها، ش ــای س ــول جریان‌ه در ط

بــود، اســتعمال دخانیــات داشــتند. یکــی از ایــن حــالات، هنــگام عصبانیــت و دعــوا بــود. 

مثــاً در سکانســی در ســریال »خاتــون«، شــخصیت اصلــی مــرد بعــد از بحــث و جــدل بــا 

همســر خــود، ســیگار روشــن می‌کنــد و بــا حالــت عصبــی ســیگار می‌کشــد. مفهــوم دیگــری 

ــرد  ــم«، م ــده بمان ــم زن ــریال »می‌خواه ــت. در س ــی اس ــت نگران ــد، حال ــتخراج ش ــه اس ک

ــار ســیگار  ــی نگــران فهمیــدن موضــوع جاســازی مــواد مخــدر اســت، بی‌اختی مکمــل وقت

روشــن می‌کنــد. حالــت متفکــر از جملــه حالات‌هایــی بــود کــه فــراوان در ســریال‌ها دیــده 

ــیگاری  ــا س ــردن، ی ــر ک ــگام فک ــتان هن ــی داس ــخصیت‌های اصل ــوص ش ــود. به‌خص می‌ش

ــز از حالاتــی  ــت غمگیــن و ناراحــت نی ــد. حال ــا ســیگاری در دســت دارن ــد ی روشــن می‌کنن

اســت کــه زیــاد دیــده شــد و گویــی ســیگار یــک التیام‌بخــش ناراحتــی شــخصیت داســتان 

ــر  ــخصیت‌های مؤث ــی از ش ــه یک ــی ک ــه«، آنجای ــریال »قورباغ ــال، در س ــور مث ــت. به‌ط اس

ناراحــت و شــوک‌زده بــه انفجــار کارگاهــش نــگاه می‌کنــد. به‌طــور کلــی، در ســطح فــردی، 

ســیگار حالــت التیام‌بخــش روحــی بــه نمایــش درآمــده اســت.

شکل 1- تصاویری از شخصیت‌های سریال‌های خاتون، زخم کاری و قورباغه در نمایش حالات شخصی

2- سطح تعاملی 

ــان دادن  ــت نش ــد، جه ــایرین بودن ــا س ــل ب ــا در تعام ــخصیت ه ــه ش ــرایطی ک در ش

ــن شــرایط در  ــی از ای ــد. یک ــی کنن ــل از ســیگار اســتفاده م ــه طــرف مقاب احساساتشــان ب
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مهمانــی هــا و یــا جایــی کــه دوســت دارنــد شــادی خــود را بــه نمایــش بگذارنــد. بــه عنــوان 

ــاک  ــدن تری ــد از دزدی ــم بع ــده بمان ــی خواهــم زن ــرد در ســریال م ــال نقــش مکمــل م مث

ــان  ــود همزم ــادی خ ــان دادن ش ــرای نش ــهر ب ــارج از ش ــی خ ــتش در باغ ــراه دوس ــا هم ه

ــا رقصیــدن و پایکوبــی ســیگاری را گوشــه لبهایــش نگــه داشــته اســت. شــرایط دیگــری  ب

کــه افــراد ســیگار کشــیدن را نمایــش مــی دادنــد بــا حالــت پیروزمندانــه و پرغــرور اســت. 

ــرای نمایــش قــدرت خــود ســیگار اســتعمال مــی  معمــولا بعــد از موفقیــت در کارهــا و ب

شــود. مثــل جایــی کــه نقــش اول مــرد در ســریال مــی خواهــم زنــده بمانــم در شــرایطی 

کــه پرونــده ایــی را پیــروز مــی شــد بــا ژســت پرغــرور ســیگاری اتــش مــی زد. حالــت دیگــر 

نمایــش خونســردی و بــی تفاوتــی اســت. در ســریال زخــم کاری زمانــی کــه نقــش اول مــرد 

در گفــت وگــو بــا خانــواده عمــوی خــود بــرای نمایــش بــی تفاوتــی ســیگار روشــن مــی کنــد. 

ــات  ــز از نمایــش اســتعمال دخانی ــام هســتند نی ــن انتق ــال گرفت ــه دنب ــه ب در شــرایطی ک

اســتفاده شــده اســت. نقــش مکمــل مــرد در ســریال قورباغــه زیــر بــاران در تفکــر انتقــام 

ســیگاری را روشــن مــی کنــد. بــه طــور کلــی در شــرایطی کــه افــراد در ســریال هــا دنبــال 

نمایــش یــک حــس خــود در تعامــل بــا دیگــران هســتند ســیگار بــه نوعــی مکملــی بــرای 

انتقــال حــس محســوب شــده اســت. 

در شــرایطی کــه شــخصیت‌ها در تعامــل بــا ســایرین بودنــد، بــرای نشــان دادن 

ــرایط در  ــن ش ــی از ای ــد. یک ــتفاده می‌کنن ــیگار اس ــل از س ــرف مقاب ــه ط ــان ب احساسات‌ش

مهمانی‌هــا یــا جایــی اســت کــه شــخصیت‌ها دوســت دارنــد شــادی خــود را بــه نمایــش 

بگذارنــد. به‌عنــوان مثــال، نقــش مکمــل مــرد در ســریال »می‌خواهــم زنــده بمانــم«، بعــد 

از دزدیــدن تریاک‌هــا، همــراه دوســتش در باغــی خــارج از شــهر بــرای نشــان دادن شــادی 

خــود، همزمــان بــا رقصیــدن و پایکوبــی ســیگاری را گوشــه لب‌هایــش نگــه داشــته اســت. 

ــه  ــت پیروزمندان ــا حال ــد، ب شــرایط دیگــری کــه افــراد ســیگار کشــیدن را نمایــش می‌دادن

و پرغــرور اســت. معمــولاً بعــد از موفقیــت در کارهــا و بــرای نمایــش قــدرت خــود ســیگار 

اســتعمال می‌شــود. مثــل جایــی کــه نقــش اول مــرد در ســریال »می‌خواهــم زنــده بمانــم«، 

ــی‌زد.  ــش م ــیگاری آت ــرور س ــت پرغ ــا ژس ــد، ب ــروز می‌ش ــده‌ای را پی ــه پرون ــرایطی ک در ش

ــی  ــم کاری«، زمان ــریال »زخ ــت. در س ــی اس ــردی و بی‌تفاوت ــش خونس ــر نمای ــت دیگ حال

ــی  ــش بی‌تفاوت ــرای نمای ــود ب ــوی خ ــواده عم ــا خان ــو ب ــرد در گفت‌وگ ــش اول م ــه نق ک

ســیگار روشــن می‌کنــد. در شــرایطی کــه بــه دنبــال گرفتــن انتقــام هســتند نیــز از نمایــش 
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اســتعمال دخانیــات اســتفاده شــده اســت. نقــش مکمــل مــرد در ســریال »قورباغــه« زیــر 

ــراد  ــه اف ــی، در شــرایطی ک ــد. به‌طــور کل ــام ســیگاری را روشــن می‌کن ــر انتق ــاران، در تفک ب

در ســریال‌ها دنبــال نمایــش یــک حــس خــود در تعامــل بــا دیگــران هســتند، ســیگار بــه 

نوعــی مکملــی بــرای انتقــال حــس محســوب شــده اســت.

شکل 2- تصاویری از سریال‌های می‌خواهم زنده بمانم، زخم کاری و قورباغه در حالات تعاملی

3- سطح ابزاری

ــتعمال  ــا اس ــط ب ــایل مرتب ــش وس ــود دارد، نمای ــریال‌ها وج ــه در س ــری ک ــه دیگ نکت

ــرده،  ــا ســیگار در ســریال‌های نام‌ب ــاط ب ــات اســت. نمایــش وســایل لوکــس در ارتب دخانی

شــخصیت‌های اصلــی کــه قدرتــی دارنــد، از فنــدک بــا مــارک معــروف اســتفاده می‌کننــد. 

در ســریال »می‌خواهــم زنــده بمانــم«، نقــش اول مــرد عــاوه بــر فنــدک گران‌قیمــت خــود، 

جعبــه ســیگار فلــزی از همــان مــارک را نیــز اســتفاده می‌کنــد. دایــی در ســریال »خاتــون«، 

کــه فــردی منفعت‌طلــب اســت و بــه دنبــال جــا کــردن خــود بیــن شــخصیت‌های 

ــد.  ــتفاده می‌کن ــرگ اس ــیگار ب ــژه س ــرایط وی ــاص و ش ــکانس‌های خ ــت، در س ــوذ اس پرنف

ــت،  ــک دس ــا ی ــیگار ب ــن س ــود. گرفت ــده می‌ش ــریال‌ها دی ــاص در س ــت‌گرفتن‌های خ ژس

ــاس شــیک و  ــا لب ــژه ب ــت وی ــا در موقعی ــی نمایشــی، ی ــا حالت ــرون دادن دود ســیگار ب بی

ــم کاری«،  ــریال »زخ ــی از س ــد. سکانس ــب دارن ــه ل ــا گوش ــت ی ــم در دس ــیگار ه ــر س فاخ

ــه  ــد ک ــخص می‌کن ــف مش ــود تکلی ــوی خ ــدان عم ــرای فرزن ــرد ب ــش اول م ــه نق ــی ک جای
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تمــام دارایــی شــرکت بــه نــام اوســت و صاحــب همه‌چیــز اوســت، پــس از بیــرون آمــدن از 

ســاختمان، روی پله‌هــا بــا پوزخنــدی فاتحانــه بــا دســتی زیــر فنــدک خــود ســیگار را آتــش 

زده و دود را بــا ژســتی فاتحانــه بیــرون می‌فرســتند و همچنــان کــه لبخنــد می‌زنــد، تصویــر 

بــا حرکــت آهســته پیــش مــی‌رود.

در ســریال »می‌خواهــم زنــده بمانــم«، در سکانســی کــه شــخصیت موادفــروش توســط 

ــه  ــالا ب ــی از ب ــا نگاه ــرد ب ــل م ــش مکم ــت، نق ــوردن اس ــال کتک‌خ ــودش در ح ــاران خ ی

ــال  ــاوت در ح ــق و بی‌تف ــه اف ــره ب ــی خی ــا نگاه ــک دود، ب ــب و عین ــاس مرت ــن و لب پایی

ــزاری  ــریال‌ها اب ــات در س ــات دخانی ــوازم و ملزوم ــی، ل ــور کل ــت. به‌ط ــیگار اس ــیدن س کش

ــت. ــران اس ــای بازیگ ــت‌ها و حالت‌ه ــل ژس ــرای تکمی ب

شکل 3- تصاویری از سریال‌های می‌خواهم زنده بمانم، خاتون و زخم کاری با ژست‌های خاص

در جــدول شــماره 4 ســطوح مختلــف همــراه مقــولات و گــزاره هــا بــه صــورت یک‌جــا 

آمــده اســت. 

جدول 4- مقولات استخراج شده برحسب حالات استعمال دخانیات

گزاره هامفاهیممقوله  

سطح فردی 

هنگام دعوا- بعد از بحث عصبی

در انتظار خبر- در انتظار انجام کارینگران

در تنهایی –  یادآوری اعمال گذشته متفکر

هنگام شکست- از دست دادن یک فردغمگین و ناراحت

تصمیم گیری
انجام یک کار- اتخاذ تصمیم برای باقی افراد- تصمیم برای انجام 

کار های مهم 
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گزاره هامفاهیممقوله  

سطح تعاملی 

در مهمانی ها- دورهمیشادو سرخوش

پیروزمندانه و پرغرور
بعد از جدال و موفق شدن- انجام کاری که به طور حتم احتمال 

موفقیت داشت

خونسرد و بی‌تفاوت
در زمان های تنهایی- نمایش بی تفاوتی در مقابل دشمن ورقیب- 

بعد از استعمال مواد مخدر 

در شرایط آتش زدن خودرو- قتل یک نفر- کلاهبرداری انتقام

سطح ابزاری

نمایش وسایل 
لوکس

استفاده از جعبه سیگار فلزی و گرانقیمت- استفاده از فندک با 
مارک های گرانقیمت- مهم بودن فندک 

ژست گرفتن 
آتش زدن سیگار با یک دست- فرستادن دود به بیرون با حالت 

جذاب- گرفتن ژست فاتحانه با سیگار  

نتیجه‌گیری

ــد  ــریال‌های پربازدی ــات در س ــرف دخانی ــی مص ــی بازنمای ــش، بررس ــن پژوه ــدف ای ه

نمایــش خانگــی بــا تکیــه بــر روش تحلیــل محتــوای کیفــی بــوده اســت. تصویربازنمایــی 

و  موجــود  ممنوعیت‌هــای  علی‌رغــم  هنــر  و  رســانه  در  دخانیــات  مصــرف  از  شــده 

آســیب‌های ثابت‌شــده بــه ســامت جســم انســان‌ها، بــا بازتولیــد و تکــرار آن منجــر 

ــگاه  ــا ن ــردد. ام ــه می‌گ ــات در جامع ــتعمال دخانی ــای اس ــا و ارزش‌ه ــت هنجاره ــه تقوی ب

ــه بازتعریــف ایــن تصاویــر  ــد ب ــر می‌توان ــه‌ تولیدکننــدگان فرهنــگ در رســانه و هن منتقدان

منجــر شــود و بــه تبــع آن فرصت‌هــای بهتــری را بــرای حــذف و تقبیــح اســتعمال دخانیــات 

ــه‌ها،  ــف کلیش ــد بازتعری ــی فراین ــت چگونگ ــال درک و دریاف ــن ح ــا ای ــد. ب ــته باش داش

ــری  ــت پیگی ــد قابلی ــک هنرمن ــار ی ــه در آث ــت ک ــی اس ــر مؤلفه‌های ــد تغیی ــه رون ــوط ب من

ــا ســریال‌های  ــه ســاخت متفــاوت ب ــا توجــه ب ــد. در ســریال‌های نمایــش خانگــی ب می‌یاب

صداوســیما، بیننــده جذابیت‌هــای بصــری متفاوتــی را نیــز تجربــه می‌کنــد. نــوع انتخــاب 

ــده‌اند  ــث ش ــی باع ــران همگ ــن بازیگ ــط بی ــران و رواب ــاوت بازیگ ــای متف ــر، واکنش‌ه بازیگ

نقش‌هــای منفــی نیــز مــورد توجــه قــرار گیرنــد و گاهــی محبــوب باشــند. در شــرایطی کــه 

دسترســی بــه اینترنــت و شــبکه‌های اجتماعــی به‌ســبب قرنطینــه و وابســتگی ایجادشــده 

بــه اینترنــت و فضــای مجــازی نامحــدود و بــدون کنتــرل شــده اســت، محتــوای پخش‌شــده 

از ایــن بســترها مهــم و کاربــردی اســت. نوجوانــی کــه ســاعات طولانــی از روز دسترســی بــه 

ــد،  اینترنــت دارد و در شــبکه‌های مختلــف اجتماعــی تبلیغــات جــذاب ســریال‌ها را می‌بین
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احتمــال ترغیب‌شــدنش بــه دیــدن ایــن ســریال‌ها بــالا مــی‌رود. بنابرایــن وقتــی در ایــن 

ســریال‌ها بــدون هیــچ نظارتــی هــر نــوع محتوایــی بــه نمایــش گذاشــته شــود، نوجــوان 

ــد. ــوا قــرار می‌گیرن ــد ایــن محت ــز در معــرض دی و جــوان نی

در بررســی ســریال‌ها به‌لحــاظ تعــداد افــراد ســیگاری و مــدت زمــان نمایــش اســتعمال 

ــش  ــه نمای ــمت‌ها ب ــان کل قس ــه از زم ــدود ۶۲ دقیق ــم کاری ح ــریال زخ ــات، در س دخانی

اســتعمال دخانیــات اختصــاص دارد. ایــن زمــان به‌نســبت ســایر ســریال‌های مــورد 

بررســی بیشــتر اســت. فضــای ســریال بیشــتر تعامــات مردانــه اســت و نکتــه مــورد توجــه 

ایــن اســت کــه تعــداد ســکانس‌های اســتعمال دخانیــات در فضــای عمومــی و بــاز نیــز در 

ایــن ســریال بیشــتر از ســایر سریال‌هاســت. در واقــع شــخصیت‌های ســیگاری بیشــتر در 

زمــان تعامــات مردانــه اســتعمال دخانیــات دارنــد. ســریال خاتــون نیــز مــدت زمــان قابــل 

ــکانس‌ها  ــن س ــتر ای ــا بیش ــت، ام ــاص داده اس ــات اختص ــش دخانی ــه نمای ــی را ب توجه

ــتعمال  ــه اس ــوط ب ــکانس‌های مرب ــت. س ــه اس ــر از خان ــی به‌غی ــته و جای ــای بس در فض

ــا نمایــش داده  ــاق تنه ــا در ات ــار پنجــره ی ــر اســت و گاهــی در کن ــزل کمت ــات در من دخانی

ــات  ــتعمال دخانی ــکانس‌های اس ــودن س ــم کاری، کم‌ب ــریال زخ ــا س ــه ب ــود. در رابط می‌ش

در منــزل بســیار مــورد توجــه اســت، تــا جایــی کــه در رونــد داســتان به‌طــور واضــح بیــان 

ــات در  ــاد دخانی ــرف زی ــت. مص ــوع اس ــه ممن ــات در خان ــتعمال دخانی ــه اس ــود ک می‌ش

ــه  ــه ک ــن نکت ــه ای ــه ب ــی توج ــا از طرف ــت، ام ــم اس ــیار مه ــی بس ــورد بررس ــریال‌های م س

اســتعمال دخانیــات در خانــه بســیار کــم باشــد و یــا مخالفــت بــا اســتعمال دخانیــات در 

کنــار فرزنــدان و اعضــای خانــواده، جــای بحــث دارد. در واقــع همیــن مــورد می‌توانــد ایــن 

ذهنیــت را ایجــاد کنــد کــه ســیگار کشــیدن فــرد نبایــد منجــر بــه آســیب دیــدن اعضــای 

خانــواده شــود، امــا در مقابــل اســتعمال در فضــای عمومــی نیــز مناســب نیســت و در واقــع 

ــرد. ــده می‌گی ــه حقــوق ســایر شــهروندان را نادی ــرام ب احت

به‌لحــاظ شــخصیتی، افــراد ســیگاری در ســریال‌ها را نقش‌هــای اول و تأثیرگــذار تشــکیل 

داده‌انــد. افــرادی کــه محبوبیــت خــود را به‌لحــاظ رفتارهــای خاصــی کــه داشــتند، در طــول 

ســریال به‌دســت آورده‌انــد. نقــش اول مــرد در ســریال خاتــون، مــردی عاشق‌پیشــه اســت 

ــراز و نشــیب‌هایی روبه‌روســت.  ــا ف ــدن عشــق خــود در طــول ســریال ب ــرای بازگردان کــه ب

شــخصیتی کــه در طــول ســریال خاکســتری اســت، امــا در نهایــت بــرای حفــظ نــام ایــران 

ــردی  ــم ف ــده بمان ــم زن ــریال می‌خواه ــرد در س ــش اول م ــدد. نق ــارز می‌پیون ــراد مب ــه اف ب
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خاکســتری و بانفــوذ اســت کــه بــا نــوع بــازی خــاص بازیگــر دارای لایــه پنهانــی شــده اســت 

کــه بیننــده را جــذب خــاص بــودن خــود می‌کنــد و ژســت‌های خــاص ایــن فــرد به‌هنــگام 

ــریال  ــول س ــوذش در ط ــدرت و نف ــش ق ــی از نمای ــوان بخش ــات به‌عن ــتعمال دخانی اس

شــده اســت. نقــش مکمــل مــرد، کــه پســری مهربــان امــا عاصــی اســت، نیــز بــا اســتعمال 

ــم  ــریال زخ ــرد در س ــش اول م ــد. نق ــان کن ــش را پنه ــا دلهره‌های ــاش دارد ت ــات ت دخانی

ــی‌اراده اســت کــه علی‌رغــم داشــتن زخــم معــده، اصــرار  ــردی ناراحــت، عاصــی و ب کاری ف

بــه ســیگار کشــیدن پشــت ســیگار دارد. از چالش‌هــای ایــن ســریال اســت. فــردی کــه در 

ــا  عیــن بی‌ارادگــی تــاش دارد خــود را قدرتمنــد نشــان دهــد و نمایــش قــدرت خــود را ب

کشــیدن ســیگار و داشــتن ژســت‌های خــاص به‌هنــگام روشــن کــردن ســیگار نشــان دهــد. 

ــاد  ــان زی ــیگاری بودن‌ش ــه، س ــریال قورباغ ــر در س ــخصیت‌های مؤث ــرد و ش ــای م نقش‌ه

موردتوجــه نیســت. در واقــع، ســریال بــا توجــه بــه ماهیــت قصــه کــه فــروش مــواد مخــدر 

ــریال  ــه س ــم س ــدارد. علی‌رغ ــش ن ــرای نمای ــی ب ــی جای ــیدن گوی ــیگار کش ــا س ــت، ام اس

دیگــر کــه داســتان درام و خانوادگــی دارنــد و اســتعمال دخانیــات از وجــوه مهــم نمایــش 

شــخصیت‌ها شــده، ســریال قورباغــه کــه شــخصیت‌های منفــی، علنــی هســتند، نمایــش 

کمتــری دارد.

در بحــث مفاهیمــی کــه در طــول ســریال براســاس زمــان، مــکان، موقعیــت و شــرایط 

اســتعمال دخانیــات اســتخراج شــد، در ســه ســطح فــردی، تعاملــی و ابــزاری دیــده شــده 

ــران،  ــی، نگ ــت عصب ــه حال ــی ک ــردی، شــخصیت‌ها در مواقع ــا ســطح ف اســت. در رابطــه ب

متفکــر، غمگیــن، ناراحــت و در حالــت تصمیم‌گیــری ســیگار می‌کشــند. در واقــع، ســیگار بــه 

نوعــی مکمــل نقــش در ســکانس‌های مختلــف اســت. بــرای نمایــش حــس درونــی بازیگــر 

از ســیگار اســتفاده شــده اســت. در ســطح تعاملــی، افــراد بــرای اینکــه ارتبــاط مؤثرتــری را 

بــه نمایــش بگذارنــد و بــه نقــش مقابــل خــود حــس شــادی، پیــروزی، غــرور، بی‌تفاوتــی 

ــده  ــز بینن ــکانس‌ها نی ــی س ــد. در برخ ــتفاده می‌کنن ــیگار اس ــد، از س ــل کنن ــام منتق و انتق

ــات مواجــه اســت. نمایــش وســایل لوکــس و ژســت  ــزاری اســتعمال دخانی ــا ســطح اب ب

گرفتــن به‌هنــگام اســتعمال دخانیــات نیــز بــرای بیننــده حــس بــد اســتعمال دخانیــات را 

کمتــر کــرده اســت. در چهــار ســریال موردبررســی، بــا توجــه بــه داســتان و شــخصیت‌های 

ــرای بازنمایــی حــالات و عواطــف  ــزار کمکــی ب ــوان یــک اب داســتان، ســیگار کشــیدن به‌عن

آنهــا اســتفاده شــده اســت
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ــی  ــش خانگ ــد نمای ــریال‌های پربازدی ــات در س ــرف دخانی ــی مص ــور کلی، بازنمای ــه ط ب

ــه  ــات در جامع ــتعمال دخانی ــا اس ــط ب ــای مرتب ــا و ارزش‌ه ــت هنجاره ــه تقوی ــد ب می‌توان

ــکل  ــا نتایــج پژوهش‌هــای حســنین و همــکاران )۲۰۲۲( و مای ــه ب منجــر شــود. ایــن یافت

ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ــد ق ــان داده‌ان ــه نش ــت ک ــو اس ــکاران )۲۰۱۹( همس ــان و هم تاین

ــان  ــان و جوان ــیگار را در نوجوان ــرف س ــر مص ــانه‌ها، خط ــیدن در رس ــیگار کش ــر س تصاوی

افزایــش می‌دهــد. نتایــج پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه شــخصیت‌های محبــوب و 

ــا اســتعمال دخانیــات، ایــن رفتــار  تأثیرگــذار در ســریال‌ها )ماننــد نقش‌هــای اول مــرد( ب

ــا پژوهــش براتــی  را بــه عنــوان بخشــی از هویــت خــود نمایــش می‌دهنــد. ایــن یافتــه ب

ــیگار در  ــرف س ــد مص ــه قص ــکل‌دهی ب ــانه‌ها در ش ــش رس ــر نق ــه ب ــکاران )۱۳۹۹( ک و هم

ــد  ــا مانن ــی از پژوهش‌ه ــه برخ ــی ک ــی دارد. در حال ــد، هم‌خوان ــد کرده‌ان ــان تأکی نوجوان

براتــی و همــکاران )۱۳۹۹( بــر لــزوم ارتقــای ســواد رســانه‌ای بــرای کاهــش تأثیــرات منفــی 

ــگ و  ــدگان فرهن ــش تولیدکنن ــر نق ــتر ب ــر بیش ــش حاض ــد، پژوه ــد کرده‌ان ــانه‌ها تأکی رس

ــت.  ــرده اس ــز ک ــات تمرک ــرف دخانی ــا مص ــط ب ــه‌های مرتب ــف کلیش ــدان در بازتعری هنرمن

ســریال و نمایــش خانگــی ابــزار و رســانه‌ مهمــی در بازنمایــی فرهنــگ طبقــات و 

بازتعریــف هویــت و تجربه‌هــای  بــر  اســت و می‌توانــد  گروه‌هــای مختلــف جامعــه 

فرهنگــی، اجتماعــی و آســیب‌های اجتماعــی تأثیرگــذار باشــد. به‌طــور کلــی، هنرمنــدان هــر 

جامعــه به‌عنــوان صاحبــان ابزارهــای رســانه‌ای کــه در تولیــد فرهنــگ هــر جامعــه مشــارکت 

می‌کننــد، مســئولیت ســنگینی را بــر عهــده دارنــد. در ایــن میــان، انــواع روش‌هــای 

نمایــش آســیب‌های اجتماعــی و اســتفاده از وســایل مختلــف از جملــه دخانیــات از 

ــزاری  ــوان اب ــوان به‌عن ــی می‌ت ــش خانگ ــع، از نمای ــد. در واق ــژه‌ای برخوردارن ــت وی اهمی

ایدئولوژیــک بهــره گرفــت و بــرای بهبــود وضعیــت ســامت خانــواده و جامعــه، نــوع نگــرش 

بــه اســتعمال دخانیــات و ارائــه الگوهایــی بــرای پیشــگیری از اســتعمال دخانیــات تــاش 

کــرد. بنابرایــن، پیشــنهاد می‌شــود هنرمنــدان توجــه ویــژه‌ای را بــه آســیب‌های اجتماعــی، 

به‌ویــژه آســیب‌هایی کــه بــا ســامت عمومــی درگیــر اســت، مبــذول دارنــد؛ بــر ارائــه‌ ابعــاد 

مخــرب و منفــی اســتعمال دخانیــات در رســانه تأکیــد کننــد؛ موقعیت‌هایــی ایجــاد شــود 

ــزاری از ســیگار در  ــه جــای اســتفاده اب ــن آســیب بیشــتر نشــان داده شــود؛ ب ــح ای ــا قب ت

ــود. ــتفاده ش ــب‌تر اس ــای مناس ــران، از موقعیت‌ه ــات بازیگ ــش احساس نمای
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